FSV 1917 Winkel

Trainingsplan

Vorbereitung Rickrunde

Stand: 05.01.2012

Januar
1.WochgDo 12 Training 19:30
Fr 13 Training 18:30
Sa 14
So. 15 Training 10:30
?.Woche Mo 16 Training 19:30
Di 17 Training 19:30
Mi 18 Training 19:30
Do 19 Spvgg Ingelheim - FSV Winkel 19:30
Fr 20 Training 18:30
Sa 21
So. 22 FSV Winkel -Hellas Russelsheim 15:00
B.WocheMo 23 Training 19:30
Di 24 Training 19:30
Mi 25 Training 19:30
Do 26 FSV Winkel -SV Neuhof 19:30
Fr 27 Training 18:30
Sa 28
So. 29 FSV Winkel - TSG Worsdorf 15:00
4.Woche Mo 30 Training 19:30
Di 31 Training 19:30
Februar
Mi 1 Training 19:30
Do 2 FC Bierstadt - FSV Winkel 19:30
Fr 3 Training 18:30
Sa 4
So. 5 FSV Winkel - SV Waldalgesheim 15:00
5.Woche Mo 6 Training 19:30
Di. 7 FSV Winkel - Spvgg Hadamar 19:30
Mi 8 Training 19:30
Do 9 FSV Winkel - SG Rauen./Martinsth. 19:30
Fr 10 Training 18:30
Sa 11
So. 12 FSV Winkel - Fontana Finthen 15:00
6.Woche Mo 13 Training 19:30
Di. 14 FSV Winkel - TSG Hechtsheim 19:30
Mi 15 Training 19:30
Do 16 Training 19:30
Fr 17 Training 18:30
Sa 18 FSV Winkel - SV Wallrabenstein 14:30
So. 19 Fastnacht !
7.WochgMo 20 Fastnacht !
Di 21 Training 19:30
Mi 22
Do 23 Training 19:30
Fr 24 Training 18:30
Sa 25
So. 26 TuS Hahn - FSV Winkel 14:30
SV Wallrabenstein Il - FSV Winkel Il 12:30

Zu allenTerminen sind Laufschuhe und FuRballschuhe

Anderungen vorbehalten !!

mitzubringen !!




